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PHAN THU NHAT: NQI DUNG BAI THU HOACH
|.  Phin mé diu

Cudc cach mang cong nghiép 1an thir 4 da dit con nguoi trude nhiu thach
thirc. Cac em sinh vién phai chuan bi cho minh tri thirc vé kién thtrc chuyén mén
va trinh d6 ngoai ngit tt, ngoai ra phai c6 k¥ ning sdng dé 1am hanh trang budc
vao doi vao nghé. Do d6 k¥ nang séng va giao duc ky ning song dang 1a van dé
quan tdm chung cta xa hoi va cac co quan quan 1y, giao duc. Vi gido duc tu tuong,
dao dirc, 16i séng cho hoc sinh, sinh vién 1a mot linh vuc quan trong trong hinh
thanh nhan cach, phat trién con nguoi trong nha trudng. Diéu d6 dit ra viéc ting
cudng gido duc k¥ ning séng dé hoc sinh, sinh vién c6 nhitng tmg xir, hanh dong
1a rat can thiét trong thoi budi hién nay.

Truong Cao dang Ly Ty Trong TP H6 Chi Minh nhiing nim qua, ciing d
tién hanh “cudc cach mang” d6i mai phuwong phéap day hoc - 16ng ghép gido duc
k¥ ning sdng vao cac mon hoc dé gido duc cac ki nang séng cho hoc sinh, sinh
vién dudi nhiéu hinh thire khac nhau dé nang cao chat luong gido duc toan dién
cho hoc sinh, sinh vién ctia Trudng ciing nhu nham dap Gmg dugc muyc tidu gido
duc, yéu cau hoi nhap quéc té va nhu cau phat trién ctia ngudi hoc.

Vi vy, viéc rén luyén k¥ ning song cho hoc sinh, sinh vién cta Trudng

cao d:flng Ly Tu Trong da dugc xac dinh 1a mdt trong nhitng ndi dung co ban

I1. N¢i dung
1. K¥ niing song, gido duc k§ ning song va nhirng ky ning co ban doi

véi sinh vién hién nay

+ K¢ ning séng

Trong xa hdi hién dai con nguoi cang can c6 ky nang song dé thich nghi
tot hon va nang cao chat lugng cudc song.

Quan ni¢m vé k¥ ndng song c6 nhiéu nghia:



— Theo quan niém cua T6 chire van hoa, Khoa hoc va Gido duc cta Lién
Hiép Qudc (UNESCO): K¥ nang song 1 ning luc ca nhan dé thuc hién dy du
cac chirc ning va tham gia vao cudc séng hang ngay.

— K¥ ning sdng 13 nhitng k¥ ning mang tinh tdm 1y x4 hoi va k§ ning vé
giao tiép duoc van dung trong cac tinh huéng hang ngay dé tuong tac co hiéu qua
v6i nguoi khac va giai quyét c6 hiéu qua nhitng van d¢, nhitng tinh hudng cua
cudc song hang ngay.

Tém lai, ki nang song khong don gian chi & nhan thirc ma cao hon nita con
ngudi con biét tich cuc van dung nhiing kién thirc di hoc vao xtr 1y cac tinh huéng
thue tién c6 hiéu qua, qua d6 giup con ngudi sdng vui vé, cd ¥ nghia hon. Do 1a
ning luc tam 1y xa hoi ctia mdi ca nhan, gitp con ngudi co kha ning 1am chi ban
than, kha nang thich img v&i nhitng ngudi khac va vai xa hoi, kha ndng tmg pho
tich cuc trudc cac tinh hudng cia cudc séng

+ Gido duc k¥ ning sdng

Gido duc k¥ ning séng 1a gido duc cach sdng tich cuc trong xi hoi hién
dai, 12 xdy dyng hanh vi lanh manh, va thay doi nhimg hanh vi théi quen tiéu cuc
trén co s giup cac em cé ca kién thurc, gia tri thai d6 va cac k¥ nang thich hop.

Gi4o duc k¥ ndng séng 1a mot qua trinh tac dong su pham c6 muc dich, c6
ké hoach nham hinh thanh nang luc hanh dong tich cuc, ¢6 1ié€n quan to1 kién thuc
va thai dg, giup ca nhan co y thuc vé ban than, giao tiép, quan h¢ xa hdi, thuc
hién cong viéc, img pho hiéu qua voi cac yéu cau thach thirc clia cudc séng hang
ngay...

+ Nhimg iy nane co bdan doi voi sinh vién hién nay

- K§ nang quan ly thoi gian: 1a viéc sap xép cac wu tién, biét tap trung vao
trong tam cua viéc minh dang mudn hoan thanh trong mot thoi gian nhat dinh.
K§ ning nay rat can cho viéc giai quyét van dé, 1ap ké hoach, dat muc tiéu va dat
duoc muc tiéu do.

- K¥ nang tng pho véi cang thang la kha nang con nguoi binh tinh, sin
sang d6n nhan nhitng tinh huéng cing thang nhu 1a mot phan tat yéu caa cudc
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s6ng; 1a kha ning nhan biét su cang thang, hiéu duoc nguyén nhan, hau qua cua
su cing thang ciing nhu biét cac suy nghi va @ng phd mot céch tich cuc khi bi
cang thang.

- K¥ ning hop tac, 1am viéc nhém: 12 kha ning ca nhan biét chia sé trach
nhiém, biét cam két va cung lam viéc c6 hiéu qua véi nhitng thanh vién khac
trong nhdm. Mdi ngudi déu c6 diém manh, diém han ché riéng.

-K§¥ ning tu duy phan bién: Mic du da xuat hién tir rat 1au, nhung gan
day tu duy phan bién madi that sy dugc quan tam tai Viét Nam. Nguoi cé tu
duy phan bién nghia 1a trong cudc thao luan, cac em chi biét nghe ¥ kién cua
ngudi khéc, sau d6 1am theo méa khong co lap truong hay y kién cia riéng minh.

- K¥ ning giao tiép 1a k§ niang co thé bay to y kién ciia minh theo hinh thac
noi, viét hoic sir dung ngdn ngir co thé mot cach phu hop véi hoan canh va van
hoa, ddng thoi biét 1ang nghe, ton trong y kién ngudi khéc, ngay ca khi bat ddng
quan diém. K§ niang giao tiép giup con nguoi biét danh gia tinh huéng giao tiép
mot cach phu hop, hiéu qua; céi mo bay to suy nghi, cam xic nhung khong lam

hai hay gay ton thuong cho ngudi khac.

- K§ ning tu duy, sang tao: Ciing giéng nhu sy tu tin, sang tao 1a két
qua cia mot qua trinh rén luyén, hoc hoi, phat trién k¥ ning. C6 kha ning
sang tao, cac em s€ bé gay tu duy dong khung, ludén tim toi va phat hién ra
cac khia canh mdi cua van dé, chu dong giai quyét van dé hiéu qua hon.
Sinh vién ludn dugce hd trg tdi da dé duoc sang tao, phat trién ban thin mot
cach toan dién thong qua nhiéu hoat dong ngoai khod, hoat dong duoc tich
hop trong chuong trinh giang day

- K§ ning st dung ngoai ngir: Thuc ra, bat ké cach mang cong nghiép 3.0
hay thoi dai 4.0 thi tiéng Anh — ngdn ngit toan cau van sé thong linh trén cac mat
tran kinh té, x3 hoi trén thé gioi. Néu khong str dung dugc no thi cac em khong
thé ndo vuot ra khoi “chit S” Viét Nam. Trong khi d6, cong viéc dang c6 xu hudng

mao rong ra ngoai thé gidi. Vay nén, can phai c6 von tiéng Anh, cdc em méi co



thé ti€ép can dugc cac co hoi. Hién nay, viéc hoc tiéng Anh dugc xem nhu reén

luyén 1 k¥ nang , chir khong con la mdt “moén hoc” trong truong 16p.

2 Muc tiéu va y nghia ciia gido duc ki ning séng cho sinh vién
# Muc tiéu gido duc k¥ ning séng cho sinh vién

Trang bi cho cac em nhiing kién thuc, gia tri, thai d6 va k§ niang phu hop,
trén co s& d6 hinh thanh cho cac em nhirng hanh vi thoi quen lanh manh, tich cuc;
ddng thoi khic phuc nhiing hanh vi théi quen tiéu cuc trong cac méi quan hé, cac
tinh hudng va hoat dong hang ngay thanh nhiing hanh vi mang tinh tich cuc va
xay dung. Ngoai ra, nd tao co hoi cho cac em thyc hién tét quyén, bon phan cia
minh va phat trién hai hoa vé thé chat, tri tug, tinh than va dao dic.

+ Y nghia cua viéc gizo duc ki niang sdng cho sinh vién

Trong x4 hoi hién dai ngay nay, c6 su thay d6i nhiéu mat trén moi linh vuc
va 16i séng nhanh di lam nay sinh nhitng van dé ma trudc ddy con nguoi chua
gap, chua trai nghiém, chua tng pho, duong dau. Di vaéi xa hoi hién nay dé dén
duoc thanh cong trong cong viéc hanh phic trong cudc doi con nguoi can phai
c6 ki nang séng. Ddi véi sinh vién ciing vay, séng ttrong xa hoi hién dai can co
k§ nang séng dé thanh cong trén con dudng minh lya chon. Chinh vi vy, k¥ nang
séng da tra thanh mot hop phan quan trong trong nhan cach con ngudi song ¢ xa
hoi hién dai nhu Lewis L.Dunnington da néi rang “y nghia cta cudc sdng khong
phai & chd no dem dén cho ta diéu gi, ma & chd ta co thai do véi no ra sao; khong
phai & chd diéu gi xay ra véi ta, ma & chd ta c6 phan tng véi nhirng diéu d6 nhu
thé nao”[11]. Néu con nguoi cd kién thirc, c6 thai do tich cuc méi dam bao 50%
su thanh cong thi 50% con lai 1a nhitng ky nang can cho cudc séng d6 1a k§ nang
s6ng.

K§ ning song gitip sinh vién cé duoc thuc té ki nang ung xir hiéu qua, tu
tin va c6 trach nhiém trong céc tinh hudng cua cudc séng hang ngay. Ky niang
séng gilp sinh vién c6 nhitng thoi quen tich cuc, cd thé kiém soat cam xuc, suy
nghi va hanh vi, gitp ngudi hoc ¢ méi quan hé tich cuc va hop tac, gilp cac em

c6 nhimg hanh d6ng chuan xac xuat phat tir nhimg tu duy va thoi quen lanh manh.
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Véi nhitg nguoi dugc trang bi nhitng k§ ning sdng nhu vay ho s& séng lac quan,
nang dong ban linh va thanh céng hon trong cudc séng.

Rong hon, k§ niang séng gop phan thic day phat trién c nhan va xa hoi,
ngin ngira cac van dé xa hoi, stc khoe va bao vé quyén con ngudi. CAc c& nhan
thiéu ky nang séng 12 mét trong nhiing nguyén nhan 1am nay sinh nhiéu van dé
x& hoi. Nguoi ¢ ky nang sdng s& thuc hién nhitng hanh vi tich cuc, gop phan xay
dung quan hé xa hoi tot dep do vay s& giam bt tén nan xa hoi. Viéc giéo duc ki
nang song thiic day nhiing hanh vi tich cuc nhat 1a khi phai d6i mat voi nhiing
tinh hudng thir thach, hoac dé dang bi sa ngd, bi anh huong tiéu cuc boi moi
truong séng, giam thiéu nhirng té nan xa hoi, chat luong cudc séng duoc dam bao
va hanh phuc hon. Vi xa hoi hién dai, kinh té ngay cang phat trién viéc gido duc
k¥ ning séng gitp con nguoi séng an toan, khoe manh véi chat lugng cao va hién
dai.

Gia tri song dugc hinh thanh qua cac ki nang song. Doi vai mdi con nguoi
phU hop véi chuan muc ma ching ta dang séng, gié tri song giup ching ta biét
duoc nhitng quy tac chuan muc trong méi quan hé xa hoi, cac méi quan hé gitra
con ngudi Vi con ngudi. Ngoai ra nd dinh huéng cho mdi ca nhan diéu chinh
hanh vi cho phl hop véi nhitng chuan myc cua x& hoi. Bén canh viéc hoc céch
dé 1am, k¥ nang song gitip con ngudi biét nén séng ra sao, biét ing pho trude tinh
hudng, kiém ché, quan Iy cam xuc, hoc cach giao tiép, (rng xu v&i cac mbi quan
hé xung quanh va l1am thé nao dé giai quyét mau thuan trong cac méi quan hg,
lam thé nao dé thé hién ban than mot cach tich cuc, lanh manh

Trong x4 hoi ngay nay con ngudi rat d& bi anh huong boi nhiing gié tri vé
vat chat va nhanh chéng dinh hinh chiing thanh muc dich séng. Ky nang song
gilp ching ta c6 thé can bang nhitng muc tiéu vé vat chat tranh nhitng hanh vi
thiéu trung thuc, bat hop tac hay vi ky ca nhan. K§ nang song 1a nhiing chiéc neo
gilip chding ta 6n dinh gitra nhitng bién dong cua cudc doi, c6 thé kho khian nhung
van vuot qua dugc ma khdng cé cam giac bi thua thiét, mat mat.

Gido duc ky nang séng gilp rén luyén tu duy tich cuc, hinh thanh cac thoi
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quen tét thdng qua cac hoat dong va bai tap trai nghiém. Gido duc ki ning séng
gilp cac em tré thanh cong dan toan cau, biét suy nghi bang cai dau cia minh,
biét phan tich ding sai, du c6 1am gi va trong hoan canh nao ciing luon biét chiu

trach nhiém vé viéc minh lam.

PHAN THU' 2: KE HOACH HOAT DPONG CUA BAN THAN SAU
KHOA BOI DUONG

2.1. Pdnh gid higu qud ciia hoat dong nghé nghiép ciia cd nhin truwée khi
tham gia khéa béi dwing

* Uu diém cta ban than trong hoat dong nghé nghiép

+ Hoa déng chia s¢é voi déng nghi¢p, thuc hién tdt moi nodi quy, quy dinh
cua nha truong
+ Kién quyét dau tranh bao vé nén tang tu tudng, duong 16i, quan diém
ciia Pang, gin giit sy thong nhat ¥ chi, hanh dong va su doan két trong Pang.
+ Lubn nang cao trach nhiém, y thirc ky luat tot noi cong tac.
+ Ludn c6 tinh than, y thuc ty giac, long ty trong trong giai quyét cong
viéc.

2.2. Ké hoach hoat dpng cd nhén sau khi tham gia khéa béi dwong nham
ddp vrng yéu cdu ciia tiéu chudn chirc danh nghé nghiép

- Sau khoa hoc ban than t6i dé ra cac bién phap nham ning cao ning luc
nghé nghiép cho ban than va giang vién trong nha truong nham dap Gmg yéu cau
d6i méi chuong trinh gido duc.

- Nang cao kién thirc chuyén bang cach tham gia nhiing khoa hoc boi dudng
va tu hoc lién quan dén hoat dong nghé nghiép. Ludn nang cao tinh than hoc tap
k¥ nang va trinh d6 chuyén mén trong méi trudng giang day dé dap tmg yéu cau
phat trién chung clia nganh gido duc va nha trudng noi cong tac.

- Tich cuc van dung mot cach thuong xuyén nhirng kién dugc hoc vao hoat

dong cong tac cua ban than.



- Thuong xuyén chia sé voi dong nghiép trong qua trinh cong tac giang day

dé cung nhau dat dugc hiéu qua trong qua trinh giang day.

KET LUAN
Gi4o duc k¥ niang séng thong qua mén hoc nédi chung va mén Gido duc

chinh tri néi riéng hién nay tai Truong cao dang Ly Tu Trong hay cao diang nghé
1a rét can thiét nham giup hoc sinh c6 nhitng kién thtrc vé cudc sdng, c6 hanh vi
g xtr dung muc trong cac mdi quan hé xa hoi, giup nhan cach cac em duoc phat
trién dang dan, tir d6 thich tmg t6t nhat véi moi truong song hién nay. Nhiéu gido
vién trong trudng, dic biét 1a gido vién Khoa Ly luan chinh tri ¢3 manh dan 16ng
ghép nhiéu gia tri séng ciing nhu cac hinh thic t6 chic day hoc da dang nham
phat huy hiéu qua nhat viéc gido duc k¥ niang séng phu hop cho sinh vién. Tuy
nhién, luu ¥ rén luyén k¥ nang séng 1a mot qua trinh 1au dai, bén bi. Do d6, khong
phai vi k¥ ning séng c6 tAm quan trong rat 16n ma cd dua vao chuong trinh giang
day cho sinh vién nhiéu chuyén dé mang tinh 1y thuyét. Péi vdi mén Gido duc
Chinh tri dic thu riéng nén viéc két hop vé6i gido duc k¥ ning sdng s& giup cac
em htng thu hon d6i voi ndi dung mén hoc. Piéu can thiét 13 lam cho cac em y
thire duoc tam quan trong cta k¥ niang song va 1ong né vao cac mon hoc. Co thé
no6i, nha trudng duge xem 1a thiét ché gido duc chinh théng, c6 vai trd quan trong
trong gido duc cic em vé kién thuc, k¥ niang séng cling dé co tu tudng chinh tri,
dao duc tot. Vi vay, viéc day hoc phai bat dau tur nhitng k¥ nang séng gén voi1
thue té, tinh hudng cu thé va nhitng quy tic, quy dinh vin héa dao dtrc phu hop

tam sinh 1y ltra tudi ctia cac em ngay trong nha trudng.



TAI LIEU THAM KHAO
1. B6 GD-DT (2014), Thong tu s6 04/2014/TTBGDDT ngay 28/02/2014 Ban
hanh quy dinh quan Ii hoat dong gi4o duc ki ning sbng va hoat dong gido duc
ngoai gio chinh khoa.
2. Chinh pha (2005), Nghi quyét s6 14/2005/NQ-CP ngay 02/11/2005 vé Boi

mai can ban va toan dién gido duc dai hoc Viét Nam giai doan 2006-2020.

3. Mai Huong (2014), Gi&o duc ki nang song (tdp 1, 2, 3, 4), Nxb Van hoa -
Théng tin.

4. Nguyén Thu Huong (2017), T sdch ki ning séng danh cho hoc sinh, Nxb Dai

hoc Su pham.



